von_'Mai bls September

JEDEN:DfENSTAG UM 18 UHR

Treffpunk.t- Sp t- und Frelzeltzentrum Bad Birnbach
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Bewegungsmange]‘ls't d&r,]-lauptgrund fiir das entstehen der so ge.nannten pnZivilisations-
krankhelten“ WIeJIBr slluthochdruck erhohter Blutzucker, Fettstoffwechselstorung oder

- pbe‘rgewlcht ,pur!;h gesunden Ausdauersport kann man diesem entgegenwirken!
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« In elher Schnupperstunde erhalten Sie Anregungen far lhr
persﬁll.u;hes Ausdauertraining! Von ziigigem Gehen
(Walk‘ng‘), emfachen Laufspielen, natiirlichem Laufen bis hin
zum kleinen Dauerlauf ist alles geboten!

Leitung: Heinz Smetanski, Ubungsleiter B
(2. Lizenzstufe) Sport in der Pravention
M - \ (Profil Herz-Kreislauf), wird lhnen das

woporteln“ schmackhaft machen!

Zielgruppe: Anfanger, Wiedereinsteiger und fiir alle, die
ihre Lauftechnik verbessern und
Sportschaden vorbeugen wollen!

Bekleidung: sportliche, der Witterung angepasste
Ausriistung

Dauer: ca. 1 Stunde
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od'ér u.pte‘r Tel. 08563 /12 86




